Brood met boter
Knoflookbrood

Brood met tomaat

. Brood met alioli

Soepen

. Vis en Schaaldier soep
. Gegratineerde uien soep
Canarische groentesoep van de dag

Koude andalusische gazpacho

Voorgerechten

. Gemengde salade

Salade Fragata

Salade met tomaat, tonijn en uien
Salade Caprese

Saldade César

Garnalencocktail

Garnalen in knoflook
Aardappeltjes in de schil met mojo-saus
Gebroeid “Gofio” geroosterde maiis
Vis kroketje

Squid sondes

Mosselen zeeman®s stijl

Deegwaren

Gegratineerde lasagne

Spaghetti bolognese

Spaghetti carbonara

Spaghetti met rucola en garnalen

Gegratineerde macaroni

e

Rij St euros

Gemengde Paella 12.00
Paella met Schaaldier 14.50
Paella met kreeft “bogavante” (2 pers.) 44.50
Risotto bouillon met kreeft “bogavante” (2 p.) 44.50
Risotto bouillon met garnalen en venusschelpen 12.00
Zwarte risjt met inktvis “sepia” en Inktvis 12.00
Fideud met Schaaldier 12.60

Vis en Zeevruchten

Lokaal Verse vis van de dag (100 gr.) 4.00
Gegrillde visfilet 10.00
Gefrituurde gevarieerde vis schaaldier (2 p.) 38.95
Gegrilde zalm 16.20
Zalm met saus van de chef ; A 17.50
Gegrilde Tonijn 1 11.00
Tonijn Fragata (van het huis) 14.00

. Zeebaars bereid in zoutkorst 18.70

Gegrilde Goudbrasem 16.70
Gefrituurde inktvisringen in beslag 14.10
Inktvis gegrild of gefrituurd 13.00
Gegrilde grote Garnalen 17.50
Bogavante met truffel

gebakken/gegrilde (2 pers.)

Gegrilde Zeetong

Zeetong Meuniere

Zeetong Fragata (van het huis)




Kleine Kalfsvleesfilets van de haas
Gegrillde Entrecote

Entrecote met champignons saus
Ossehaas met bearnaise saus
Gegrillde Ossehaas

Ossehaas met groen pepersaus
Ossehaas met Roquefort saus
Ossehaas met truffel saus

Filet Mignon

Gegrilde vleesschotel (2 pers.)
Gepaneerde Schnitzel

Cordon bleu

Gegrilde Iberisch varkensvlees filet
Kip met curry saus

1. Gebraden Rip

Gepaneerde kip

Gemengde vleesbrochette

81.

Kinder Menu

Spaghetti

Macaroni

Gegratineerde lasagne
Nuggets met friet
Schnitzel met friet
Worstje, spiegelei met friet
Visfilet met friet

Hamburger met friet

Groente Paella

Groente Lasagne

Gegrilde groenten

Gebakken pasta met groenten

Gevulde courgette

Nagerechten

Kaas met honing

Vegetarische Gerechten

12.00
8.20
11.00
10.50
8.20

Suggesties van de chef van

66. Chateaubriand (2 pers.) 39.95

67. Schoulder of been van lam 17.90

82. Home made Cakes
83. Caramepudding met vanille ijs

84. Creme brulee

Vraag onze obers naar
onze glurenvrije gerechten

BEDANKT VOOR UW BEZOEK
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